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Pabouas mporpamma BHEYPOUHOH JIEATETBHOCTH «30poBeiikay JuId 2 Kilacca pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:

1. ®enepanbHOrO rocy1apCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOIO CTaHJapTa HAYaIbHOTO O0IIEro
o0Opa3oBaHUs, YTBEPKACHHOTO MTPUKa30oM MUHHCTEpCTBAa 00pa30BaHus M HAyKH Poccuiickoit
®enepaunn oT 6 okTs0ps 2009 1. Ne 373,

2.Ilpukaza MunoOpnayku Poccuu Nel576 ot 31.12.2015r. «O BHeCeHUU U3MEHEHUH B
(benepanbHBIN 00pa30BaTENBHBIA CTAHAAPT HAYATBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs», YTBEPKICHHBIN
npukazoM MunucrepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 6 oktsi0ps 2009 r.
Ne3734

3. OcHOBHOU 00pa30BaTEIBHON MPOrpPaMMBI HAYaJILHOTO OOIIEro 0o0pa3oBaHUs, HA OCHOBE
aBTOpPCKOM mporpammbl  «Ypoku 3a0poBbs» JI.A.OGyxoBoil, H.A.Jlemsackunoit..- M.:
[Tpoceemenue, 2010.,

4.IlpumepHOl mporpaMmbl BHEYpOUHOH JesiTeNIbHOCTH M ydeOHoro mnaHa MBOY
«3enenoropckas CII» bernoropckoro paitona Pecriyonuku Kpeim Ha 2019/2020y4ue0Hb1i TO/I.
Peanmsyer CrHopTHBHO-03A0POBUTENHFHOE HANpPaBICHWE BO BHEYPOUYHOH JEATENBHOCTH H
cootBerctByeT ®I'OC HOO.

[Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca (1 yac B Hezeln0)



1. PE3YJBTATHI OCBOEHHSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI.
e yCTaHOBKa Ha 0€30TACHBIH, 3J0POBBIA 00pa3 KU3HH;
® 1OTPeOHOCTh COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, 10OPOXKEIATEIbHOE OTHOLICHHE K

CBEPCTHHKAaM, OECKOH(IINKTHOE MOBEICHHE, CTPEMJICHHUE IPUCITYITUBATHCS K MHEHHIO

OJIHOKJIACCHUKOB;
® OSTUYECKHE YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KyJbTYPOH PyCCKOTo Hapo/a
YBO)KUTEIbHOE OTHOLIEHHE K KYJIBTYPE JPYTHX HApOJOB.
e HayaJbHbIC HABBIKM COTPYIHUYECTBA B PA3HBIX CUTYaAIUAX.

MeranpeamMeTHble pe3yabTaThl
PeryasituBubie YY/I:
® [IOHUMAaTh U IPUHUMATH YUEOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYUIECTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO U OLIEHKY PE3YJAbTAaTOB CBOEH AESITETbHOCTH
ITo3naBaTenbubie YY /I:
® [IPOBOJUTH CPaBHEHHUE U KJIACCU(UKALNIO 0OBEKTOB;
® TIOHWMATh U IPUMEHSTH NOJYYCHHYIO HH()OPMAIHIO MTPH BHITIOTHEHUH 33 JaHHIA;
® TIPOSBISITH MHAWBUAYAIbHBIE TBOPUYECKUE CTIOCOOHOCTH.
KommyHukatuBHubie YY/I:
e paboTaTh B IPyIIE, yIUTHIBATh MHEHHS IAPTHEPOB, OTINYHbIE OT COOCTBEHHBIX;
o0paraTheCcs 3a MOMOIIIBIO;
(GopMynHpOBaTh CBOU 3aTPyIHEHHUS;
Ipeularath NOMOIb U COTPYAHUYECTBO;
CITyIIaTh COOECETHUKA,
JIOTOBapUBaThCs U MPUXOAUTH K 00LIEMY PEIIECHUIO;
(bopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3ULMIO;
®  OCYLIECTBJISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;
® QJIEKBATHO OLICHWBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MTOBEJICHUE OKPYKAIOIIHX.
IIpeameTHbIe pe3yIbTATHI:
Oo0yyaromuiicss HAyYUTCS:

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie MMCPBOHAYAJIbHBIX Hpe,I[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O 3HAYCHUH CIOPTHUBHO-03J0POBUTECIBHBIX

3aHSATUNA ISl YKPEIUICHUS 310POBbS, I YCHEIIHOW yIEObI ¥ COIMANIM3aluK B OOIIECTBE.

- OBJIaICHUC YMCHUAMU OPIraHU30BbIBATH 3ﬂopOBLec6eperaI0my}0 KU3HCOACATCIIbHOCTD (pe)KI/IM
AHA, YTPECHHAA 3apdaiKa, O3A0POBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHS, ITIOJIC3HBIC ITIPUBBIYKHU, TTOABUKHBIC

WUTPBI U T.J1.)

OO0y4aromuiics MOJIy4uT BO3MOKHOCTD HAYYHTbCH:
- (popMHPOBaHMIO HABbIKA CUCTEMATUYECKOTO HAOIOJICHUS 32 CBOMM 3/I0POBBEM,
- coOM0IaTh JTMUHYIO TUTUEHY;

®opmbl yuéTa H YMEHHH:
-KOHKYPCBI;
-BUKTOPUHBI.



@®opMbI OIBEIEHUS] HTOTOB:
-CO3/IaHUE U 3aI1Ta POSKTOB;
-COpEBHOBAHHSI.

2. Conepxxanne Kypca BHEYPOYHOM AesiTeIbHOCTH

Tema 1. [Ipyxu c Bogoi. CoBetsl fokTOopa Bossl. (24.)

BerynurensHoe cnoBo yuurtens. CoHile, BO3AyX U BoJa — HaIlIM Jy4lllue Apy3bs. 3ay4uBaHUE
cioB. becena o cruxorsopenuto «Moiioapip». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. COBETHI JOKTOpA
Bogpr. Urpa «/lockaxu cioBedxo».

Hpy3bs Bona u Meiio. TloBropenue npasun nokropa Boapl. Cka3ka 0 MukpoOax. 3aydnBaHue
cinoB. O3nopoButensHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.

Tema 2. 3a60Ta 0 rnazax. ['nasa — rmaBHbIe MOMOUTHUKY YenoBeka.(14.)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBanue ciioB. OnbIT co cBeToM. [ mMHacTuka mis rias. Urpa
«ITone3no — BpeaHo». [IpaBuna OepeXxHOTO0 OTHOIICHUSI K 3PEHUIO.

Tema 3. Yxon 3a ymamu. Uto6s! ymu cipimany. (1 4.)

PaseirpeiBanue cutyannu. [Ipoenenne oneitoB. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBun
COXpaHEHHUS CiyXa.

Tema 4. Yxon 3a 3y6amu. [Touemy GosT 3y0sr. (3 4.)

Urpa «Yranmaii-xa!» Paccka3z yunrens. AHanu3 cuTyauu. 3HaKOMCTBO € IOKTOPOM 310pPOBbIE
3y0n1. Yrpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

UToOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBHIMH.

becena. 3nakomcTBO ¢ 1OoKTOpOM 3nopoBas [Iuma. Yopaxnenue «CupssTaHHBIA caxap.
O3nopoBuTENIbHAS MUHYTKA. 3a4eM 4eloBeKy 3yOHas meérka? [Ipakruueckas padoTa.
PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecrt.

Tema 5. Yxon 3a pykamu 1 Horamu. «Pabodre HHCTpyMeHThI» denoBeka. (14 )

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuiiamu 1 noropopkamu. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
Urpa-copenoBanue «Kto 60mbiie?» [lamsTka « 910 nose3Ho 3HaThy. [IpakTuueckas padoTa.
Tema 6. 3a060T1a 0 Koke. 3a4eM UeIoBeKY Koxa.(349)

Urpa «Yranaiika». Bectpeda ¢ nokropom 3nopoBas Kosxka. [TpoBenenue onbiToB. Pacckas
yuutens. O3gopoBurenbHas MUHYTKa «ComHbiko». [IpaBuna yxona 3a Koxeil.

Ecnu xoxa noBpexaeHa. Paccka3 yuurens o moBpexxaeHusIX Koxu. Urpa « MoxkKHO WM HETb35».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «ITI0 nymny». [Ipaktuueckas padoTa B mapax «Kak okazarp
MIEPBYIO MTOMOIIIH?»

Tema 7. Kak cnenyer nutarbes. (2 4.)

[Tutanue — HeoOX0qMMOE yCIOBHE IS KU3HU YyesioBeka. [loBTopeHue npaBuil 310pOBbSL.
3ayuuBanue cioB. Berpeua ¢ gokropom 3noposas [luma. Ynpaxkuenue ais ocanku «l opay.
Pa6ora o tabnuue «Opransl numeapeHus». Urpa «[Ipogomku ckazky». 310poBast MuIia st
BCEHN CEMbH.

Cosetsl nokTopa 3noposas [Tuma. Ananus curyanuu. Urpa «Yranaiika». [IpoBeagenue onbita.
O3znopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «HUTo paspyiaer 310poBbe, UTO YKPEIIsAeT?». 30J10TbIe
MpaBUJIa MUTAHUSL.

Tema 8. Kak cienats con nonesnbiM. CoH — nmy4iiee jgekapctBo.(14.)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «FOHbBIN KynuHapy. [loBTOpeHne npaBui 310poBbsi AHAIIN3
cutyauuu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «X0I€HHE 10 KaMylIkaMm», Mrpa 1no ruruene cHa
«Inoxo — xopouo».

Tema 9. Hactpoenue B mkone. Kak Hactpoenue, mkoabHUK? (14.)

Bcerpeua ¢ nokropom JIro60Bb. O310pOBUTETBHAS MUHYTKA. YTIpaXKHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX
cios. Tecr.

Tema 10. Hactpoenue mocne mkobl. S npumén u3 mkomsl. (14.)



becena. Ananus u pa3bIrpblBaHUe CUTYallMu. YTpaxkHeHue «Jlrodums — He moduniby, Pacckas
yuurens. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckas.
Tema 11. [loBenenue B mkosne. A — yueHuk. Xoudy 1 Haz10. (24.)

O3zn0opoBuUTENIbHAS MUHYTKA «YTIpaKHEHMSI )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haenib i Thl IpaBuiIa?
TBopueckas pabota «IIpuaymaii mpaBuna». Ananus cutyanuidi. Yrenue u padboTa mo
cozepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTosioBoii».
Tema 12. Bpennbie npuBbruku. Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax. Moil BHEIIHUI BUJ — 3aJ10T
310pOBBAL. (24.)

becena «9to kpacusblii uenoBek». Urpa «/la - He». O3n0poBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBLie».
Amnanu3z curyaruu. CioBo yuuTelns. 3ayddBaHUE CJIOB. DTO HY)KHO 3anioMHUTH! [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Pa3zyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbIko», «He 3eBait!y, «3anagHs».

Tema 13. Mpiminibl, KocT 1 cycTaBbl. Ckener — Haia omnopa. (2 4.)

Paccka3 yuurens. [Ipaktnueckas padora. O3nopoBuTenbHas MuHyTka «Camomaccax ymei.
Oto unrepecHo. [IpaBuna neppoit nomomuiu. Ocanka — 3To Kpacuso!

Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 3to untepecHo! O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna
JUI TOJJIepKaHus PaBHIIbHOM ocaHKu. [IpakTnueckue ynpaxHeHusl.

Tema 14. Kak 3akansatecsa? Ecim xouenrb ObITh 3710poB. (1 4.)

Ckaska o mukpob6ax. [IpaBuna 3akanuBanusi. O3gopoButenbHas MUHYTKa. [IpakTuyeckas
pabota. TBopueckast pabora. 1o nHTEpecHO! TecT «3M0POBHIt YEIOBEK — ATO...»

Tema 15. Kak npaBunbHO BecTH ce0s Ha Bojie? IIpaBuia 6e3omacHoctu Ha Boje. (1 4.)
Paccka3 yunrtens. 3HakoMCTBO € ITpaBUJIaMHU MOBe/IeHUs Ha Boje. PaboTa no Tabiumam «Yuuck
aBaTh». MIMuTanms IBM>KEHUH TTOBLIA.

Tema 16. Cob6aromaeM MBI PeXHUM, OBITh 3I0POBBIMH XOTHM. (2 1)

CocraBneHue pexuMa JHs NepBOKIACCHHUKA.

Tema 17. Becénbie nepemenku. Kak nepemenky cuenatsh Becénoit? (2 4.)

Tema 18. Urper HapooB Poccuu Pa3zyurnBaem urpbl Hammx npeakos.(2 4.)

Tema 19. [ToawxabIC UTPHL. (349)

Urpa-paccyxaenue «310poBblid 4ETOBEK-ITO. ..», O3n0poBHUTENbHAs MUHYTKA. Urpa «Xopomio-
mwioxoy». [ToBropenue npasui 310poBbsl. [lamarka 310pOBUUKOB. AHAJIU3 CUTYaIUM.
[ToBrKHBIE UI'PBI HA BO3yXE.

Tema 20. Uemy mbl Hayunnucb? (14)

Hrorosoe 3ansrue.

@®opMbl OPraHU3alMU 3AaHATHI U OCHOBHBIX BUIOB Y4€OHOM 1eATeJIbHOCTH
1. wHIMBUAyaTbHAS

2. TpynmoBas

- (ponTanbHas



3. TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Tema KosmyecTBo yacos
1. | Cosetsl noktopa Bojpl. 24
2. | 3abora o rnazax. ['a3a — riaBHbIE TOMOIITHUKY YEIOBEKa lu
3. | Yxona 3a ymamu. YToOb! yiu ciiblanu lyu
4. | Yxon 3a 3yoamu. [Togemy GostsiT 3yObI 349
5. | ¥xon 3a pykamu u Horamu. «Paboune HHCTpYMEHThI» YeloBeKa lq
6. | 3aboTa 0 KOke. 3a4eM YeJIOBEKY KOXKa 34
7. | Kak cnexyer nurtaTbCst 24
8. | Kak cnenath coH noJie3HbiM. COH — JIy4Iiiee JIEKapCTBO lu
9. | Hacrpoenue B mikose. Kak HacTpoeHHe, MKOJbHUK? lq
10. | Hactpoenue nmociie mKoJbl. S NpUIIEN U3 IIKOJIbI lyg
11. | [loBegeHue B mikoJyie. A — ydeHUK. X0Uy U HAJIO. 24
12. | Bpennblie npuBblukd. Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax. Moit 249

BHEIIHUW BUJ] — 3aJI0T 37J0POBbSI.
13. | Mprmmnel, koctu U cyctaBbl. CKeNleT — Haia onopa. 24
14. | Kak 3akansatecsa? Ecim xodenib ObITh 3/10pOB. lq
15. | Kak npaBuibHO Bectu ceds Ha Boje? [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha lq
BOJIE.
16. | CobmrogaemM Mbl PeKUM, ObITh 3J0POBBIMH XOTUM 24
17. | Becénble nepemenku. Kak nepeMeHKy caenarb BeCENOM? 24
18. | Urpel HaponoB Poccun. PazyunBaem urpel Hallux npeiKoB 24
19. | IlonBuKHBIE UTPHI. 34
20. | YeMy Mbl HAY4YWIIUCH? l4

Htoro




