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1. [image: ]Обеденный рацион питания:
1.1. Пояснительная записка с обоснованием выбора блюд для школьных завтраков. 

«Горячее питание» школьников подразумевает сбалансированное питание, которое обеспечивает организм необходимыми веществами, подразумевают наличие горячего первого и второго блюд или второго блюда (в зависимости от времени приема пищи). Питание доводится до кулинарной готовности. Здоровым питанием является ежедневный рацион, который может полностью покрыть потребности ребенка в энергии, биологических и пищевых веществах и обеспечить его нормальный рост, физическое и интеллектуальное развитие. Оно состоит из пищевой продукции, отвечающей требованиям безопасности и отличается показателями качества. Организация полноценного горячего питания является одной из главных задач учреждения, где одним из важнейших звеньев служит разработка меню завтраков, соответствующих современным научным принципам оптимального (здорового) питания. Ни для кого не секрет, что правильное питание- это важнейшее условие гармоничного развития	организма.	Ведь	с		пищей	человек получает большинство веществ, необходимых для роста и развития. 
               При разработке школьного меню руководствуются следующими принципами:
1. Удовлетворение потребности детей в пищевых веществах и энергии в соответствии с возрастными физиологическими потребностями;
2. Сбалансированность рациона по основным пищевым веществам (белкам, жирам и углеводам);
3. Максимальное разнообразие рациона, которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки продуктов;
4. Адекватная технологическая (кулинарная) обработка продуктов, обеспечивающая высокие вкусовые качества блюд и сохранность пищевой ценности всех продуктов;
     Наличие на каждое блюдо по меню технологических карт со ссылкой на источник, с наименованием блюда, выходом продукции в готовом виде, раскладкой продуктов в брутто и нетто, химическим составом и калорийностью, описанием технологического процесса.
Завтрак обязательно должен содержать горячее блюдо - мясное, рыбное, творожное, яичное, крупяное (молочно-крупяное). На завтрак широко используются молочные каши, в том числе с фруктами, разнообразные запеканки. В качестве горячих напитков на завтрак используются горячее какао-напиток с молоком, чай с лимоном. 
Широко используются рыбные, мясные, мясоовощные, мясо крупяные рубленые кулинарные изделия, на гарниры предусматривают картофель, различные овощи, крупы и макаронные изделия. В целях обогащения рационов питания высококачественными белками, легкоусвояемыми жирами, минеральными солями, в том числе кальцием, магнием, фосфором, витаминами, и увеличения реализации молока и кисломолочной продукции в питании детей и подростков еженедельно в рацион включено (не реже одного раза в неделю) молочные завтраки (каши, горячие напитки на натуральном молоке, молочные напитки).
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    В работе немаловажное значение мы придаём оформлению блюд. Красивое оформление блюд возбуждает аппетит, привлекает внимание ребёнка к предстоящей еде, повышает усвоение пищи. При украшении блюд и их окончательном оформлении совершенно необходимо самым строгим образом соблюдать все санитарные правила, так как этот этап обработки является
заключительным и никакой тепловой обработки блюдо больше не проходит.
    Включение в рацион салатов из свежих овощей, заправленных растительным маслом – это источник ряда витаминов, минеральных солей, полиненасыщенных жирных кислот. При выборе салата всегда учитывается сезон года.
В меню не содержатся продукты, не рекомендованные для питания детей школьного возраста.
Основные гигиенические требования к пище заключаются в том, что она должна:
• полностью возмещать энергетические затраты организма;
• содержать все необходимые витамины, пищевые и минеральные вещества для построения тканей и органов;
• поддерживать нормальное протекание всех физиологических процессов;
• быть разнообразной;
• обладать приятным вкусом, запахом и внешним видом;
• быть легкоусвояемой;
• быть доброкачественной.
Все эти требования в школьном меню выполнены.
       Не допускается повторение в рационе одних и тех же блюд или кулинарных изделий в смежные дни.
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1.3. [image: ]Документы и фотоматериалы завтраков.
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1.4. [image: ]Технологические карты блюд.
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1.5. Фотоматериалы
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2.   Фотографии
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3.Приложение к Информационной карте.
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XPYCTAILAs; BT — OKPACKA OBOC/i HE HIMCHMIIACK; BKYC i 3Al1aX — CROHCTBOHHBE BXOMAIIM B
calar NpOzyKTaM.
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Teginepatypa noam: He Meiiee 65 °C.
Xapaxrepncriia 611012 Ha BLIXOE: ‘Brermnii B — KycOUKH Mica coxpansior $opmy
RADEAKH; KOHCHCTEHIIA — MATKAZ; BKYC — BAPCHOTO MACA 1 oBoIILelf; 3amax — BAPEHOTO MACA,

cMeTaHB! H oBomIC.

TysAstiin 03 FoBSHHED
Homep peuenrrypur: 54-2v (o 7 10 11 se7)

o Venenog | OHePTeTHRECES
aCX0N CHpHA, T 1K 7180
Pacxo cuIpss, o

Tumenas npoyKA

Gpyrro | _merro T r K
0 1455
ket 116 93 0.1 0.7 34
[rowamioe mope 73 73 02 08 41
43 [ 0.1 25

16 7.6

[ronsuima 1 satcropui 83.6 74 129

[Macao cnusowoe 43

s mucuas mcud copr | 2.5 25 03
[cons nopapesmas fomposanias] 02 02 0 0
[poma 107 107 0 0
[Macca sscroft uacTs roTosoro Gaiona: 466
[Macca coyca s rorosow Gmoze 334
Boixon: 80 1B5 | 131 3
Brrrasoumst (B1, B2, C - | Muncpansisie pemmectsa (Na, C:
Maesas nporyns  [ur; A - e pere:; D - Mir) Fe - g r L, Se, F - i)
Bl [B2] A [ D] C|Na|[K[Cal[Me[ PFc

ronsaia 1 sarcropnn 0.03[0,09 0 0 |37 [200]59] 14 [121]1.74
[y ezt ololo 03703 [13.5[2.5T1.147[0,06]
0 0.6[40.6]1.3[29[4;5[0.13
0 05[1,07[09] 0 [ 1,1 001
0o 0.1 [253[0.4]04]1,90,03
0

0

0

[rowarsioe mope

[Macio camposoe

0
[
Iysa nuenianas swcusd copr | 0
com: nonapentias ionposanas|_0
[

10

0 59 [001[07] 0 [o.1]o01
[ ololofofofo
310,09] 20.4 | 0,06 [1,13[ 97 [ 258 | 12 [ 19 |133[1.98'

lsoma
[Burxon:

Ci10c06 Tepmmecicoii 06paGOTIN: TYIICHHC

Texuonorus npAToTOBACHAT:

Jlyk pemmaaTsii NepeBUPAIOT, TPOMEIBAIOT IPOTOUHOH BOTOM, QHIAIOT, TIOBTOPHO TIpO-
MHBAIOT, INMHKYIOT, GAAHUIPYIOT, TIACCEPYIOT € TOMATHEIM IOpe.

Mico pasMOpEXHBAIOT B ACPOCTEPE I B MACHOM IIEXe Ha NPONIBOACTREHHEIX CTONaX.
OtTasBilice MACO PA3PEIAOT Ha KyCKH, OTBAPHBAIOT 10 TIONYTOTORHOCTH, OUMNIAIOT OT ILICHOK
CoeumITe bHOI TKARH, Hape3aIOT KyBHKaMA 110 20-30 T, JAHBAIOT ropAvcii BOXOH, 10GaRIAIOT
NAcCepOBAHHKIE AYK C TOMATHBM TOPE, COllh i TYIIAT B 3AKHITOif MOCY/C 0koo 1 waca. 3aren
6yamon cpator,

Myky maceepyioT, He IOMyCKas HAMEHEHIA 1BETa, PA3BOTAT OXIAKACHHEIM 110 55 °C Gy-
JHOHOM, NPOBAPHBAIOT 710 MUHYT, IPOLEAHBAIOT. TIPUTOTOBICHHEIN COYCOM SATHBAIOT MACO
‘Tymat 15 MHHYT 20 TIO/HOM TOTOBHOCTH Girioza.

Tenmeparypa nogas: He Mettee 65 °C.

Xapakrepuermica 6TI0a HA BHIXOA

BHemmmii B — KYCOUKH MACA COXPANAIOT (IOPMY HAPEIKH; KOHCHCTCHI — MATKas;
BKYC — CBOMiCTBeHEH TYWICHOMY MACY ¢ JIYKOM H TOMATOM; 3aNIaX BAPeHOrO MACA 1 OBOULe.
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Ty
eﬁ N Coopmue pesenmyp 61100 u munosu mewo 1n opearusauuu numanun

| 0byatouuXCs 1—d-x KAGCCOB & 06WE06Paz0BaMeEnLHSX Op2aHU3aYUAX

KapTodenoe mope
Howmep peuenrrypui: 54-11r (o7 7 10 11 ser)

Onepremniccian
nemnocTs

6pyrmo_|_serro r r r acan

kaprogens 1714 | 126 24 04 18,7 882

ook 24 07 05 1 1.6

acio crmmotHoE 68 [} 43 [l 396

com, nonapernnas Hoposammas] 05 0 0 0 0

Buaxox: 150 32 52 198 1394

s (B, B2, C - | Munepamsuste semectsa (Na, Ca, K, Mg, P,

Pacxoncupin,r | Bemor | Kupu | Vircsoms
Thimesas nponyKIAX

Timenas npoxyxss. w1 A - Mkt per.wa; D - wi) Fe - 1, Se, F - 5 yix)

| BI[B2] A|D|C[Na|[K[Ca[Mg[P[Fe se[F
|kaprogens 0,11]007]227] 0 [10.1[48 11[25[64]099[63]03]38
ook 001[003]3.17] 0 _[0.12[9.1 25 [29] 19 [0,02] 2. 48
[nacio craouroe 0 [o0u[184[009] 0 [08 4l o [18]001 02
lcom nosapersas fiomposanras] 0 | 0 | 0 | 0 | 0 [147 1.6[0.1[03]001 0
[Borvos: 0.12[0,11[23,8 [ 0,09 [102[162 39 (28 [84]1,03 )

Croco6 Tepmmreckoi 06paGoTku: Bapka.

TeXHOIOMHS NPHTOTOBIEHAS:

Kaprogexs nepeGHpaior, MOIOT, “HCTAT, KpYNHBIC KIYGHH HADESAIOT JONKANM, MCTKHE —
LEIIKOM YKIATHBAIOT B T0CYAY (c10eM S0 CM), SAIBAIOT Fopsicii BOOM, TTOGH OHa TOKDHBA-
18 KapTodes Ka 1-1.5 o, 100aBISOT COb, 3AKPHBAIOT KPEIIKOS  BAST MIpH C71aGOM KHTle-
HHI 210 TOTOBHOCTH. OTBap CMBAIOT, KAPTOES NOACYIIMBAIOT, IPONYCKAIOT Iepes MpOTHPOT-
nyto mamumy. Temepatypa kaproens Jomksa Gaits He Merce 80 °C. B ropauyio kaprogers-
HYI0 Maccy JOBABISIOT B 2-3 NPHEMA FOPAYES KHISICHHOC MOTOKO, PACTOMICHHOC CAMBOYHOS
Maci10. TTiope ZOBORST 10 TenmepaTypt 100 °C, MOCTOHHO IOMENHRAS, M IPOTPEBAIOT S—6 MIHYT.

‘Temmeparypa oz se Mece 65 °C.

XapakTepucTika Gioxa Ha BEIX0je: BHOUINHI B — OHOPORHAR Macca Ge3 KoMOu-
KOB HENPOTEPTOrO Kaprodens; KOHCHCTEHIUAS — IyCTas, IBILIHAK; BKYC W 3aNaX COOTBETCTBYIOT
HANMEHOBANIIO GTI0Aa.

Kama nuienas pacchimaatas
Howmep penentyput: 54-12r (o1 7 20 11 et

Pacxoxcupes, v | Bemor | Kupar | Veneno | 2NCPrETHIeCKa
Timuesas npoxyxais s Fiaw uennocrs

Gpyrro | _merro r r f
[kpyna rmeras 585 | 585 63 17 354
[acto canmouos 75 . 01 48 [l
lcoms nosapentas omposanmas] 0,5 0 0
lpoza 1035 0 0
[Bhaxor: 65 355
Burasann Musicpansitsic enectsa (Na, Ca, K, Mg, P,
Thimesas npoyiatus | A - i per.oias; D - ) Fe-nur; 1, Se.F - n wa)
Bi[B2[ A DJCINa[K[Ca|Mg[P[Fe| 1 [5Se]F
pyna neiias 0.18[0,02[1,05| 0 45 14142 [119]137[ 2.6 [1,39] 16
acio caposso 0 [0,01]203[ 0.1 0.9 1610 2001 0 [007[02

ok nowapenas Homwposawnas] 0 | 0 | 0 | 0 0,04[1,6]0.1 T03 0,01 0o
BOsa. 0lo 0 0 0lojJoloflo] o 0lo0
[Baxo: 003[213] 0.0 104] 17 | 92 [121]1,39] 23 |1.46] 17

76
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CBopHLIK peuenmyp 6109 U MUNDBHX MEHI0 D17 OPZHUSGUUL NUMAHUA
0By uaUUXCH 1—4-X KACCO8 @ 0BU4e0BPa30sameHEIX OPZHUSAUUTX

| Brrannet (B, B2, C- 5 | Muncpansusic seuecrsa (Na, Ca, K, Mg P,
Thifufengt mponyKTis T A - Mir peraks; D - vxT) Fe - B ur; 1, Se, F - B wir) B
4 BB A[D]|C|Na|]K Mg| P | Fe Se
0,02]003]540] 0 [09]72}75 151221027 0,04

Mopros)
[Fowarmoe mope 001] 0 [202 175]13[93 6710029 0.1

[myx pemaamsii ) 043]03] 16 35,5008

|Macro noncomnemmoe [ ofofo ol] 0

caxap-iecox 0 ofofo 00
[rcnora mwonmas 0 0 |04 00
[coms monapesmas Homponanas| 0 o [s9]0]o 01
[Buaxox: 0,030,03) 3,23 68 [184 370,65

Crioco TepmmuecKoii 06paGoTKM: BapKa.

TeXHOIOTHS MPHIOTOBIENHS:

MopKoB ICpEGHPAIOT, TPOMIBAIOT POTOHHO/ BOIOH, OTBIpHBAIOT, OYHILAIOT O KOKH=
151, TPOTIYCKAIOT 4€pes MACOPYGKY (114 TOTOBOM TIPOAYKILIH).

Jlyk pemaTiult MepeGHPAIOT, TIPOMEIBAIOT TIPOTONHOI BOOH, OHIMAIOT, MOBTOPHO MIPO-
MEIBAIOT, WIHKYIOT  TIacCepyIOT ¢ A0GARTIEHHEM MACa IONCOHIETNOTO, B KOMIIE N1ACCEpOBaT
ROGARIAOT TOMATHOE Mope.

JU1% IDUrOTORACHMS 2%-T0 PACTBOPA THMONHOM KHCTIOTE! B KodecTBe 100 Mt Kk 98 At
OXTAXACHHOIi KHMACHHOH BOAS! A0GARIAOT 2 T THMOHHOIi KICTOTE, PACTBOP NEPEMEIIIHBAIOT.

MopKOBb COCAHHAIOT ¢ NACCCPOBAHHHBIM JIYKOM, J0GABIAIOT COIb, PACTBOP JIMMOHHOH
KHCIOTEL, CaXap, TPOTPEBAIOT H OVIAAJIAIOT.

Temneparypa nozam: 14 °C.

XapaxTepueTmia 61018 WA BRXO1e: KORCHCTCHINA — TYCTas, OIHOPOMHAS; UBCT —
MOPKOBHO-OPAIKERAIHE; BKYC H 32I1aX — COOTBETCTBYET IPOTYKTAM, BXOJAIAM B GI0Z0.

Canat W3 CBEKJIBI 0TBAPHOH
Homep penemrryput: 54-133 (017 10 11 7er)

OHeprerTnycckas
Pacxo cHpes,
Tnmesas npoxysss ik penn it | UEHHOCTH.

Gpyrro | _nerro r r - woan
[caexra 712 57 08 01 46 219
[acno moscomsesroe. 3 3 0 26 0 237
lco monapenvias Hopwposamas] 0.2 02 0 0 0
[Buax 27 46

Burassmmst (B1, B2, C - | Minmepansitie neueersa (Na, Ca,
Thmesas nponykmis (w13 A - per.im; D - »aa) Fe- b, Se, F - B i)
BI[B2] A D]C|Na Ca|Mg[ P [ Fe
lcaexna 0,01[0.02] 0,68 20 1911 [21 0,69
Iaacto nozcommesoe 0lo]o0 0fofofofoi[o
lcont nonapenas Hopnporanas] 0 | 0 | 0 59 0.7] 0 [o1]oor
[Buison: 0.01[0.02[ 0,68 7 207

Cnocof Tepmusecioii 0Bpaboric: napka.

‘Texnonorus npAroTORACHMS:

Ceicry NIepeGHpaIOT, MPOMHBAIOT MPOTOUHON BOXOH, OTBAPHBAIOT, OWHIAIOT OT KOKH-
1, HIMETLAAIOT Ha OBOwIepeske. TIpH OTTyCKe SAMPARTAIOT COMBIO, PACTHTETBHIN MACHION,

Temnepatypa nonaun: 14 °C.

XapaKTepucTHia G1i0ta Ha BLX0/e: BRI B — CBEIUTA METKO HSMETHHERa; KOH-
CHCTEHIIA: MATKAA, COMH UBCT — TEMHO-MATHHOBEI; BKYC 1 3anax — CBOFICTBCHEIE CReK e,

14
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p2aHU3ANUU NUMAHUS

CBopHuK peuenmyp 6100 U MUNOBHIX MeHo 1 Of
PHuK peuenmyp il

OByNaIOLUXER 1—4-X KAACCOB 8 0BUIeO6Pa30BaMEnsHIX Op2aHU:

2.9. Topsaue mammTin

Yaii 6e3 caxapa
Howep penenryput: 54-1rm (o1 7 10 11 1er)

Dueprenicoxas
uennocers
oan

Pacxoncupss,r | Bemor | OKupst | Vreomst

Thmenax npoTyRLHA
6pyrro_|_nerro

[ epia Gaixomuit 1 1
[poza 200 | 200

[Buaxox:
Buranouia (B, B

Tlimesas nporyiais. | A - per.awm; D - o) Fe-nur; I, Se.F - g
Bi[B2[ A]DJ[CIN Ca[Mg[ P [Fe| 1
i sepiei Gaitxomwil 0 [001[ 03[ 0 [004 44[38]72 0
oma ololololo ofofo 0
[Burxor: o [oo1[ 03[ 0 [004 44[38[72 [

CrtocoS Tepnmeckoit 06paGoTIN: BapKa.

Texuo0rus PRTOTOBACHH:

Janapky 3ATHBANT KHMATKON b 0Gbene 50% OT 0GbeMa, PEYEMOTPEINIOrO TEXHOTONH-
weckoil KapTol, BACTAMBAIOT 510 MIHYT, 34TEN TIDOUCKHBAIOT 1 JIO0ABIAIOT OCTABUINIHCA OGHEN
samaTa.

Uaji pavIHBAIOT 1O CTAKAHAM

Teumepatypa nozaun: ne Meriee 75 °C.

XapaxTepucrika G101 HA BBIXOTE:

BKyC i 3aax — CBOJCTBEHHHIC Hai0.

Yaii ¢ caxapom
Howmep perenTypsr: 54-2r (o1 7 10 11 71er)

TR S 7 Dcpreiicoxas
Thimesas npoywis el Yraesomt |~ yemmocrs
Gpyrro |_werro T o

it wepali Galixonsit 1 1 0 0.1 4

lcaxap-nccox 7 7 64 254
oz 200 200 0 0
Burxon: 200 0 65 268
Biransunit (B1, B2, C - | Munepamsinie nemectsa (Na, Ca, K, Mg, P,
Tiesas npoxywnis | A - v per.yiw; D - saa) Fe- L, Se F -3 o)

BI[B2] A DJC[Na[K[CalMg[P i3
(it wcpitai Gaitxonait 0 [001[ 03[ 0 [00s[06[206[44[38]72
(caxap-necox ool o oo/ orforrfeilv]0
som 0olololololololololo
[Buxox: o oo 030 [o0s07 208453872

Cii0coB TepMutteckoit 06paGOTKM: BapK.
TeXHOAOTHS MPHTOTOBACIMS:
 3aBapKY SATMBAOT KHIATKOM B OGhEME 50% O OGheMa, TIPEAYEMOTPEHHOTO TEXHOTOTH-

secKoH KapToll, HacTamBaioT 5—10 MHHYT, 3ATEM IPOLEAMBAIOT H /I0GABIAIOT OCTABLINICA OGheN
KoATa, caxap

Uaii PAIHBAIOT 110 CTAKHAM.

Temneparypa niojaan: He Mewee 75 °C.

XapaKTepHCTHKa G:110ta KA BLIX0€: BKYC i 3a11ax — CBOICTCHNLE 410 C CaXapoM.
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X MeN0 979 OP2AHUSAUU NUMNUA
JamensHbiX OpZaHUSGUAX

CGopwuK peyenmyp 67103 u munoe
\\ 06yualouXCR 1—4-X K19CCO8 8 06e06paz0s

2.10. Xos1o/tb1e HATHTKH

Koot u3 cmech cyxodpyKTon
Howep penenrryphi: 54-1xn (o1 7 10 11 1e1)

DnepreTiieoKas
nenmocr,

Pacxoncupss,r | Bemar | i
Tlimenas MpOAYKINS

“Gpyrro | _merro T T o

[evces cysodpysron 2638 25 05 0 56
loaxap-niecox 7 7 0 0 254
o 19 190 0 0 0

Buxox: 200 05 0 198 81
Brermoni (B, B2, C - | Mituepaminsie semecrea (Na, Ca, K, Mg, P, Fe

Tlsimesas PO s A - s per.ykn; D - aaer)| nuc L Se, F - n )

BL[B2[ A| D] C|Na|K][Ca|Mg[P[Fe
lenecs, cyxodpyxron 0 15| 0 [002] 0 | 0 [49]2.1]43[007
lcaxap-necox 0 0o 0,05 0] 00002
ot 0 0 0 ofolofo
Bux 0 50 0,05] 502143009

Criocol Tepmmseckoil 06paGoTkN: Bapia.

‘TexHOI0rHS NPHTOTOBACHHS:

CyXOpyKIH! HIEEGHPAIOT, IPOMMIBAIOT B T

TIOZrOTORERHBIE CYXOBPYKTH SAKIATLIBAIOT B KMNAULYIO BOAY C CAXAPOM B CieyouLei
N0CTeNIoBATE L HOCTH: Ty BapaT 1,5-2 4aca; 560K 20-30 MiKyT; YPIOK 18-20 MIKYT; i3i0M
5-10 sy

'KOMIOT OXT@AAIOT, NPOUEAHBAIOT.

DpYKTE PACKTAHBAIOT B CTAKANSL, 3ATHBAIOT OTBAPOM.

Tenmeparypa nozaws: 20 °C.

XapakTepucTika 61101 H BBXOTe:

Bremuil Bl — KOMIIOT NDO3PATHEIL; LBET — KOPHSHCRHII, BKYC — ClIanKkiii; 3anax i
BKYC — XaDAKTCHHIC JUT3 KOMIIOT H3 CYXO(PYKTOB.

Kommor u3 kyparn
Howep pewentyps: 54-2xu (o1 7 10 11 er)

Snepreris
uesnocrs.
Gpyrro | _wermo )
pars 214 20 X 415
caap-iocor 7 7 X 254
lnoa 22 | 202 [
[Buxox: 200 0 057 669
Birravins (B1, B2, C epamaac ncmeeTna (Na, Ca. K, Mg, P, Fe |
Thuuenes npoxywoes v, A - o per.aia; D - L
BL B2 ] A AR Ca | Mg
lpara 001]003] 70 X T8 [18
\cwap-necor olo]o ol o
bom 000 00
[Buaxox: 601 (003 70 037, 26 (1825
Cnioco Tepumeckoil 06paGoriu: napa.
‘Texuoaorus npurotonemns:
TLI0/1 NepeBHPaIOT, TILATETLHO MPOMBIBAIOT, HECKOTEKO a3 MEHAS BOY

p— Pl ctipes,
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CopHUK peyenmyp 64103 U MUNOGLX MEHIO 1A OP2AHU3AYUL NUMAHUA
06y AGIOUUXCR 1—4-X KAGCCOB 8 0BWEOBPA30BaMensHbIX Op2aHUIAUUAX

KoTateTa 3 TOBSHHbI
Homep peuentypit: S4-4m (o7 7 10 11 ter)
¢ premieckan
Pacxoa cpus, g | Yrmesoms | T

r T .

Tistmenas npOAKIAE

Gpyro_|_werro
729 64.5 3 9.1 [ 1268
173 173 04 038 83
143 143 0,1 64 306
83 83 0.1 5.1 248
53 F 34 01 308
02 0 0 [

ronmma 1 sareropwit

Ionoko
[xae6 nuemramait
(cyxapi nannpoBowIC
[Macso cmuponioe

[com. nonapemas fiomiponantias]

Macca no: \GprKarTa:
Buson: o G M 124 213

Birran i "o | Muneparsisie seaectsa (Na, Ca, K, Mg, P,

Thmenas npowsung [wr; A - e per i D - ) Fe- 1, Se.F - p i)
BI[B2] A C [Na] K JCaMg[ P [Fe| 1 [Sc|F
ronumna 1 sreropin 0.03[0.08] 0 0 |32 [175] 5. [ 12 [106]152[ 46| 0 |41
onoxo 0 [002[228 0.05[66] 21 [ 1821 14[0.02[ 1603 [35
[xnet it 00i[ 0] 0 o [s4] i [2s[t7[si]o14[05 076[2.
[cyvapn nanpoposIe 001[001] 0 0 [34[13.0[23[34] 0 0 [184] 0
[Nacno crumowioe 0 [0.01[143]007] 0 [os[132[ 1[0 [ 0 [0.05[02
[com nonspennas fiomponannas| 0 | 0 [ 0 [ 0 [ 0 [sofooi[o7] 0 o1 8]0
Brrxox: 0.05]0.12( 16,6 [ 0,07[0,09]186 30320138 15 [2.95[ 46

Ciioco§ Tepmireckoii 00paGoTin: sanekanie.

TexHO0rS NPHIOTOBICHTS:

Msco pasMOpaxWBaIOT B XehpoCTepe MIH B MACHOM IleXe Ha NPOH3BOJICTBEHHEIX
cronax. OTrasBiee NiCO PA3E3AOT Ha KYCKH, IPOMYCKAIOT Hepe3 MACODYOKY, COBAHHAIOT ¢
IMHCHWINE HEpCTREIM XIC60M 6¢3 KOPOK, 3aMOTCHHBIM B MOJIOKE, JODABISIOT COTb 1 110~
BTOPHO MPOMYCKAIOT 4epes MacopyOky. Maccy mepememmpaior, (OPMHPYIOT KOTIETH!
OBAILHO-TPHILTIOCHYTOH (OPMH! IIHPHHOH 1,52 oM. Fi3lleie IANMDYIOT B CYXapaX i Bbi-
KIATIBAIOT Ha MPOTHBEH, CMA3AHHE CIHBOYHEIM MACIOM, 3AIICKAIOT B ZYXOBOM LIKady
(NapoKoRBexTOMaTE) MpH TeMepatype 250-280 °C 25-30 MumyT. ToToBHOCTS 6i0a ONpe-
eS0T 110 NOABICHHIO BO3AYIHEIX MySIpEKOB Ha TIOBEPXHOCTH, 34TeM NPOBEPAIOT Ha pas-
DE3e 110 MOABTEHNIO GECIBETHOTO COKa.

Temmeparypa noasn: Re Meiice 65 °C.

XapakTepHCTHKa 611014 HA BIXO/e:

Breumyii B — wyeie coxpanser GopMy, 3ANAPOBAHO TOHKHM Ci0eM, Ge3 Tpe-
1UHH, TIOKPITO PYMAHO KOPOUKO/i; KOHCHCTCHINA — MLIHAK, HA PA3spe3e OTHOPOIHA Ge3
OTACBHEIX KYCOTKOB; BKYC  3aTIaX MACA
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CBUAETEABCTBO 30 Bpems OGYNEHNS CAGA(G) 3ONETsl U SK3OMEH! 110 CASAYIOLUMM

(CUMIAVHGN, NPOGECCHOHOALHEIM MOAYASM:
0 npodeccum patoyero, AOAKHOCTU CAYXaLLero e Sl . E &

HanmeroBarie MpeIMETOB o
_ uacon

CIP 005626 — i =

1. Tipasosoe perymponasme,
Hoxyxenim o xoaniigpuxanyuu HOPMATHBRbIE 0KYMEHTH!

2. Oxpana Tpyia u Gesonacnocts sauterno

Apyuosa Xaoumncam :";"mm"""""

. Opramsauns npowIB0ACTAA saureno

Xupamazomeoosna pCATpRSTH OGMECTRENNOrD MHTAHIS

4, OcHOBE KATLKYISIIM W yETa sawreno

YacTHOM yupeAeH N JONOHNTENLHOTD NPOGECCHONATLHOTO 5. OprayigGags ngoneced sgyeno
oBpasonans: «MaxaTKATHCKHIS NEHTP HOBLIICHNS KBATHOHKAIIN - pHroTOBIIEHNs NOAY paGPHIATOB st
Axanevns Kacnuiv: ca0mHO KyTHHAPHON MPOAYKIHH

6. Opranmanys npouecea sawreno
AT OTOBIIEHHS CAOKNOM X0TOTHOH
10 npodecei: KymuApHOM MPORYKHHH
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HepenmsHoe MeHIo c15 .04.2024 1019.04.2024r.

1 nenens

jonoypasckas COLLI

N Haumenosanue 6101a Bl [A Mg Fe
54-6x | Kalua B3k MOTIOUHAS TeH 416 49 132
54-60 | Stiiwo Baperoe 0,02 [ 624 42 0,87
S4-13 | Crip nopimsivi 0,01 | 78 11 0.3
54217 | Kakao c MOTIOKOM 17,3 34 1,09
Tipow. | Tipsmk /Xae6 muernwmeni | 0,02 | 0,003 400 | 45
Tipom. | PpyxT (36710K0) 0,03 | 0,04 2] 1,5

Bropruk
54-8c | Cyn ropoxomnit 0,73 | 486 2338 135 402|145 | 738
Tipom. | X1e6 nuerHsHbIi 0,02 | 0,003 33 194 [400 |45
Tipowm. | Horypr 004 [003 |06 1220 [965 [140 |01
Tipom. | Tleuerse

Cpena
5483 | Canar us 6en. kanyer.c Mopk. | 0,02 | 122 [ 23,1 27 19 [10  [036
54-7r | Pic npunymesHsii 003 |184 |0 6,7 70 |23 | 047
54- | Kypuua Tymenas c Mopkosbio | 0,04 | 286 13 23 112_[55 1
Tipow. | Xne6 muermumbLi 0,02 [0,003 33 194 [400 | 45
Tipow. | Cok neperKoBsii
Tipom. | 3edup

Yersepr
54-213 | Kykypysa caxapas 001 072 [LI5 22 21 [68 0,19
544r | Kama rpesnesas 021 [192 [0 15 181 [120 [4,04
54-2n | Tysum w3 ropszumsl 0,03 (204 |L13 12 133 |19 |198
Tipom. | Xu1e6 nuenusmb 0,02 [ 0,003 3 194 (400 |45
54-xi | Kowrior u3 cmech 0 15 0,02 0170 | 4300 2 [10.08
Tipow. | Ppykr (36710k0)

TlaTnuna
54-9c | Cyn gaconensiii 049 [ 600 18,6 152 481|134 [637
Tlpow. | X1e6 muieRm4Hb 0,02 | 0,003 33 194 [400 |45
Tipow. | Horypr 004 | 003 [06 1220 965 [140 [01
Tipom. | Tpsismk
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HenenbHoe MEHIO C 22.04.2024 1o 26.04.2024r.

2 nenenst

N Hanvenopanne 6moxa | BL | A C Ca P | Mg | Fe
549k | Kama vanHas
5421t | KaKao C MOTOKOM 004 [173 0,68 143 130 |34 | 1,09
S4-13 | Ceip mopumsmit 001 |78 021 264 150 |11 | 03
S4-60 | Stiuo BapeHoe 02 [624 0 19 67 42 (087
lipow. | Bam/ Xne6 muemnrmsiii | 0,02 | 0,003 33 104 | 400 |45
Brophuk
54-9c | Cyn (aconensiit 0,49 | 600 18.6 152 481 [ 134 [ 637
Tipow. | Xi1e6 muieRuSHbIi 0,02 0,003 33 104 | 400 |45
Tipom. | Morypt 0,04 [0,03 0.6 122.0 96,5 | 14,0 [0,1
Cpena
54-133 | Canat u3 cBeKIH 001 [0.62 228 19 57 B |7
54-11r | Thope kapTodensroe 012 (238 10.2 39 8 |28 |1,03
44w | Koriera 3 roBszMHbL 005 [166 0,09 30 138 |20 |194
Tipow. | X1e6 nuienmsHb 0,02 | 0,003 3 104 |400 |45
| 54-xu | Kowmor u3 cmech cyxopp. | 0 15 002 [017 43 |21 | 008
Hetnepr
54.83 | Canar s Gerxan. c mopk. | 0,02 | 122 23,1 27 19 [10 [036
54-1r | MakapoHb! OTBapHble 0,06 | 184 0 12 41 728K 0173!
54-2w | Ty #3 ropszuibl 0,03 (204 L13 12 B3 |19 [198
Tipow. | Xo1e6 muierH9HEI 0,02 [ 0,003 3 104 [400 |45
542rn | Yaii ¢ caxapom 0 03 0,04 45 72 W38 073
Tipow. | @pyxT (A610K0)
Taauua
S4-5c | Cyn c MscHbM 0,545 [ 52 373 87 460 129 [6,93
Tipom. | Xne6 muenndHbIH 0,02 {0,003 33 104 400 [45
Tipowm. | Florypr 0,04 0,03 06 1220 965 [140 [0,
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Hosas Ypana

@ KOY P[1 "HosoypaauHekas COLLI" Q OO Bepous anm cradosumsuunx

MnasWas ~ Ceedeys 06 06pa3oBaTenbHOM OPraHmM3aumn O wkone  Pacnucamme  Yonyri v cepsucel  Moneswas udopmauns

HoBOCTM ~ MeponpusiTisi  KOMTaKTbl  AKKPEAMTAUMOHHBIM MOHUTOPMHI CHCTEMbI 06pa3oBaHnsi  LLKona MuHnpocseueHms Poccun Meio

®TUC "Mos wkona"  3nekTpoHHoe noprgonno  MMA2024 TTO  BMP  Ceresas GbopMa peanv3auim 06pa3osaTenbHbiX NPOrpaMm

MasHas e CeeneHus 06 06Pa30BaTeNHOM OPrakM3aUNN e  OPraHM3aLA NUTaHNS 8 0GPa30BATENBHO OPraHM3aLMM

OpraHM3saumsa NMTaHUA B o6pa3oBaTe/ibHOM OpraHMsauum

B MKOY P[1 <Hosoypaauntckas COLL LaMUALEKOro paioHa .C.X. ACHATUNOEa» 0BeCreeHo OaHO Pa3oBbLIM NUTaHMeM. CTONOBaRA PaccuMTaHa Ha
70 MecT. B opraHn3aumm paspaGotaHo 10-aHEBHOE Metio. PON3BOACTEO 61I0A OCYLLECTBAETCA C MCTIONbI0BAHMEM TEXHONOMMECKMX KapT.
PaLMOHaNLHO PACcTIpeaeneHa SHepreTueckas LEHHOCTL N0 OTAENLHLIM NPUEMaM NULLM. B 06EAEHHOM 3ane BLIBELIEHO YTEEPKACHHOE MeHiO. B
NUTaHWY OTCYTCTBYIOT NPOAYKTHI 11 61I0A, KOTOPbIE HE AOMYCKAIOTCA ANS PEANN3aLIMM B OBPA30BaTeNbHBIX y4PeKaeHIsix. O6eneHHbIN 3an
060pYAOBaH CTONOBOI MEGENLIO C NOKPBLITUEM, NO3BONAIOLLIMM NPOBOANTL MX O6PAGOTKI C NPUMEHEHUEM MOIOLLIAX 1 AESMHOULIPYIOLLNX
cpencTs. Crofosas oecnedeHa CToosoii NOCYAOH W NPUBOPAMH, NMEETCA Pa3AENbHBIN U CMIELMaNbHO NPOMAPKNPOBAHHbIN MHBEHTAPD.
VicnonbayeTes Lienas nocyna 63 CKONOB, TPELLMH 1 OTENTLIX KPage. ICnonb3yloTcs paspeluéHHbIe K NPUMEHEHMIO B yCTaHOBNEHHOM nopsake
MOIOLLIME 1t ASMHOUUMPYIOLIME CPEACTBa. BeAeTcs B HEOBXOANMan AoKyMeHTaLvs. MPON3BOANTCA OTEOP CYTOHOM NPOBbL.

HAPUHHHM OPOHT HapoaHbii GpoHT
HE0BOMbHb HAYECTBOM @&

NUTAHUS B WKONE? OBuiepocCHiickoe OBLLECTEEHHOE AsMHEHIE HapOaHBIA GPOHT “3a Poccio” senseTcs
Mbi OMOXEM MCMPaBMTH] MBCCOBBIM OBILECTEEHHEIM OBLEANHEH/EM, CO3ATHHbIM N0 MHNLMATUEE PEXARH,
OBLEAMHNBLLMXCA B MHTEPECAX PEaNM3aLMM Lenei ABkeHns. CyTb caoeit paBoTb OHD
QIR revizorro.onf.ru s s ONPEASARET GOPMION "TPHAAICKEA MHHLIATHES — COTPYANMIECTEO — OBLieCTSE s
‘ﬁ';?ﬁ 8-800-200-06-11 s’ oo KOMTPONL'. FOPAYas MMHMS» OBLLEPOCCUICKORO OBLLIECTBEHHOTO ABIKEHMS <HaPOaHbIN GPOHT
Ol s - «3a Poccuio» No BONPOCaM WKONLHOMO NWTaHus: 8 (800)-200-04-11 HAPOOHbIV PEBU30OPPO
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MeHI0 exxeaqHeBHOro ropsayero nUTaHusa

03 man 2024 i
CravareTKE 4
MpeseHTaLMA © NPUFOTOBNEHUM NOBAPAMH LUKONbHOM CTONOBOM FOPAYEro NUTAHMS. J—
O

3nopoBoe nuTaHKe Cravate
5 50 K5 by

TMoAPOGHBIiA COCTaB 67110A B MeHIo AN LUKOALHUKOS 1-4 Knaccos -
[or ) ek
MHGOPMALMA O HANWYMM AUETUHECKOTO MEHIO B 06Pa30BaTeNbHOM OpraHW3auMm e
ceam th
UHpopMaums o HanMunmM AMETUYECKOro MeHIo B 06pa3oBaTeNbHOM OpraHmMsaumm ~
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HenenpHoe MeHio ¢15.04.2024 1o 19.04.2024r .

Hanmenosanue 6aona

Beaxn

FKnpei
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83
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48

3
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440

0
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47

35
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54005

69,5129,5
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6,7
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46

0,5
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733

3

12,29
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185

67
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6,1

538
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35

48

35
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34
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0,09
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0,05
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06
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83
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135
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34
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05
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